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1. प"रचय 

सरस# के बीज को *व,भ.न 0थान# जसेै सरसन, राय या राया, टो6रया या लाह9 म; अलग-अलग नाम# से 

जाना जाता है। जब?क सरसन और टो6रया (लाह9) को आम तौर पर बलाDकार के बीज, राय या राया या 

लाहा को सरस# कE संGा द9 जाती है। *व,भ.न Iकार# से IाJत तले तले के IKतशत म; मामलू9 ,भ.नता 

Nदखाता है। तले कE माPा ३७ से ४९ IKतशत तक होती है । बीज और तले का उपयोग अचार तयैार करने 

और 0वाद कर9 और सिXजय# के ,लए मसाला के Zप म; ?कया जाता है। तले का उपयोग परेू उ[र9 भारत 

म; मानव उपभोग के ,लए खाना पकाने और तलने के Iयोजन# म; ?कया जाता है। इसका इ0तमेाल हेयर 

ऑयल और दवाइयां तयैार करने म; भी ?कया जाता है। इसका उपयोग साबनु बनाने म;, 0नेहन के ,लए 

खKनज तले# के साथ ,म_ण म; ?कया जाता है। रेप सीड ऑयल का इ0तमेाल bीस के Kनमाcण म; ?कया 

जाता है। तले केक का उपयोग पश ुचारे और खाद के Zप म; ?कया जाता है। हर9 तना और प*[यां पशओु ं

के ,लए हरे चारे का अeछा gोत हh। यवुा पौध# कE प*[य# को हर9 सिXजय# के Zप म; उपयोग ?कया जाता 

है jय#?क वे आहार म; पयाcJत सkफर और खKनज# कE आपKूतc करत ेहh। कमाना उmयोग म; चमड़ ेको नरम 

करने के ,लए सरस# के तले का इ0तमेाल ?कया जाता है। 

2. जलवाय ुआव,यकताएं 

बलाDकार के बीज और सरस# उoणकNटबंधीय के साथ-साथ शीतोoण pेP# कE फसल; हh और संतोषजनक 

*वकास के ,लए कुछ शांत और शoुक मौसम कE आवrयकता होती है। उ.ह; बढ़ती अवtध के दौरान ,मuट9 

कE नमी कE उtचत आपKूतc और प6रपjवता के समय शoुक 0पoट मौसम कE आवrयकता होती है। ठंडा 

तापमान, तजे सरूज चमक के बहुतायत के साथ साफ शoुक मौसम पयाcJत ,मuट9 नमी के साथ तले कE 

उपज बढ़ जाती है । भारत म; ये रबी सीजन म; ,सतंबर-अjटूबर से फरवर9-माचc तक उगाए जात ेहh। टो6रया 

ठंढ और ठंड से पीxड़त होने के ,लए अtधक उ[रदायी है और इस,लए, आमतौर पर पहले बोया जाता है 

और ठंढ कE शyुआत से पहले काटा जाता है। बलाDकार के बीज और सरस# आवtधक IKत?zया म; लंबे 

Nदन हh । ये फसल; सखूा सNहoण ुनह9ं हh। उ.ह; 35-45 स;ट9मीटर कE वा*षcक वषाc कE आवrयकता होती है 

। फसल म; भी जलभराव बदाcrत नह9ं होता। 
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3. मदृा  4बंधन 

बलाDकार के बीज और सरस# रेतीले दोमट से ,मuट9 कE दोमट ,मuट9 के ,लए बदलती ,मuट9 कE ि0थKत 

कE एक *व0ततृ _ृंखला के तहत बढ़ने म; सpम हh, ले?कन वे Iकाश दोमट ,मuट9 पर सबसे अeछा पनपे 

। वे न तो जलभराव कE ि0थKत को बदाcrत करत ेहh और न ह9 भार9 ,मuट9 पर अeछा करत ेहh । पौधे 

म|यम लवणता को काफE अeछ} तरह से सहन कर सकत ेहh ले?कन तट0थ पीएच वाल9 ,मuट9 उनके 

उtचत *वकास और *वकास के ,लए आदशc है। 

4. फसल रोटेशन और 'म)*त फसल 

बलाDकार और सरस# को अ.य फसल# जसेै मjका, कपास, बाजरा, दाल; आNद के साथ रोटेशन म; उगाया 

जाता है। बलाDकार और सरस# को उन खेत# म; कभी नह9ं उगाया जाना चाNहए जो *पछले दो वष~ म; एक 

ह9 फसल# के साथ बोए गए थे । कEट और रोग चz को तोड़ने के ,लए रोटेशन कE ऐसी .यनूतम अवtध 

कE आवrयकता होती है। 

टो6रया एक कैच फसल होने के नात,े 90-100 Nदन# म; प6रपjव होने को आसानी से Kन�न,ल�खत फसल 

घणूcन म; समायोिजत ?कया जा सकता है: 

• मjका - टो6रया - गेहंू 

• मjका - टो6रया - ग.ना 

• बाजरा - टो6रया - जौ 

• मjका - टो6रया - कपास 

• मjका - टो6रया - ग.ना - रतनू 

�ाउन सरसन और सरस# (राय) आमतौर पर वषाcफेड pेP# म; शmुध फसल# के Zप म; खेती कE जाती है। 

बा6रश के मौसम म; ?कसी अ.य फसल कE बवुाई नह9ं करनी चाNहए, बिkक नमी को हल करके िजतना 

संभव हो उतना संर�pत ?कया जाना चाNहए। िजन pेP# म; ,सचंाई स*ुवधाएं उपलXध हh, वहां Kन�न,ल�खत 

फसल घणूcन का पालन ?कया जा सकता है: 

• मूंग - भरूा या पीला सरसन या राय 
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• यआूरडी - सरसन या राय 

• �वार (हर9 खाद) - सरसन या राय 

• मjका - सरसन या राय 

• जkद9 धान - सरसन या राय 

बलाDकार के बीज और सरस# को आम तौर पर गेहंू, जौ और चने कE तरह रबी कE फसल के साथ ,मलाया 

जाता है । शरद ऋत ु के साथ सरस# (राय) को एक अतंरzॉप के Zप म; लेने कE Iथा िजसम; ?कसी 

अKत6रjत भ,ूम कE आवrयकता नह9ं है, ग.ने कE साथी फसल कE उपज को IKतकूल Zप से Iभा*वत ?कए 

�बना सरस# उDपादन बढ़ाने कE गुंजाइश भी Iदान करता है। 

5. फ>?ड तयैारB 

बेहतर अकुंरण के ,लए अeछे Kतलथ के एक 0वeछ और अeछ} तरह से 0पंNदत बीज कE आवrयकता 
होती है। भ,ूम को पहले ,मuट9 मोड़ हल के साथ गहर9 जतुाई करके अeछ} तरह से तयैार ?कया जाना 

चाNहए, इसके बाद दो zॉस द ु�यcवहार ?कए जाने चाNहए । IDयेक जतुाई का पालन Jलh?कंग mवारा ?कया 

जाना चाNहए ता?क ,मuट9 अeछ} तरह से 0पंNदत और समतल हो। यह देखने के ,लए सावधानी बरती 

जानी चाNहए ?क खरपतवार और ठंूठ अeछ} तरह से खेत से हटा Nदए जात ेहh और ,मuट9 म; अeछ} अकुंरण 

सKुनिrचत करने के ,लए पयाcJत नमी होती है। 

6. बीज और बवुाई 

�ाउन सारसन �ाउन सारसन यह अब तक का सबसे आम �ा,सकास रा�य म; उगाया जाता है।  

पीला सरसन ठंढ के ,लए अKतसंवेदनशील होने के नात ेएक बहुत कम हद तक बोया जाता है ।  

*व*वधता 1. केबीएस-3: यह एक नई उeच उपज ?क0म है। यह सफेद जंग और कोहरे के ,लए सNहoण ुके 

,लए IKतरोधी है। इसम; 46% तले होता है और यह औसत उपज 106 jय/ूहेjटेयर देता है। पौधे म|यम 

लंबा होता है और प6रपjवता का समय 150-155 Nदन होता है।  

2. बीएचएस-1: यह ?क0म अनाज कE उपज म; अ.य सभी ?क0म# से अtधक पाई गई है और रा�य म; 

खेती के ,लए अनशुं,सत है jय#?क यह 0थानीय Iकार कE तलुना म; 25% अtधक पदैावार करती है। यह 
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लगभग 150 Nदन# म; प6रपjव होता है और लगभग 64% तले कE पदैावार करता है। राया  (�ा,सका 

जंxडया) इस समहू का एक आम Kतलहन है और कम पहाxड़य# म; शmुध फसल के Zप म; और गेहंू के साथ 

,म_ण म; खेती कE जाती है। 

फसल को रेनफेड और ,सtंचत दोन# प6रि0थKतय# म; अeछ} तरह से उठाया जा सकता है। उवcरक# के IKत 

अtधक उ[रदायी होने के कारण यह ,सtंचत प6रि0थKतय# म; बेहतर 6रटनc देता है।  

*व*वधता वyण: यह एक म|यम लंबा ?क0म के बारे म; 5 मह9ने म; प6रपjव है । यह *वपलु फल9 वाहक 

है और ए?फ�स के ,लए काफE IKतरोधी है। इस ?क0म कE फल9 और दाने दोन# बोkड होत ेहh। अनाज 42-

44% तले ले जाता है। यह मोनोकkचर और �हा ट9 के साथ ,म_ण दोन# के तहत खेती के ,लए उपयjुतहै।  

आरसीसी-4:पौधे म|यम लंबे, ठोस और अtधक शाखाएं हh। बीज आकार म; म|यम और गहरे भरेू रंग के 

होत ेहh। यह ?क0म गेहंू के साथ बआुई के ,लए अनकूुल है। इसकE प6रपjवता अवtध 155-160 Nदन है, 

तले 40% है और औसत उपज 10.5 jय/ूहेjटेयर है। 

बवुाई का समय: रोपाई का समय एक सबसे महDवपणूc चर है जो बलाDकार के बीज और सरस# कE बीज 

उपज को काफE हद तक Iभा*वत करता है। चूं?क बीज म; तले के *वकास कE दर वायमुंडल9य तापमान, 

आ�cता और अ.य बायोNटक कारक# म; ,भ.नता से बहुत Iभा*वत होती है, इस,लए बहुत जkद9 या बहुत 

देर से बवुाई हाKनकारक होने कE सचूना ,मल9 है। रोपण म; देर9 पौधे के *वकास, फूल# कE अवtध, बीज 

गठन और बीज के आकार पर इसके Kनराशाजनक Iभाव के कारण उपज को कम कर देती है। इस,लए 

बलाDकार और सरस# कE अeछ} पदैावार IाJत करने के ,लए समय पर बवुाई बहुत जZर9 है। टो6रया कE 

बवुाई म|य से ,सतंबर के अKंतम सJताह तक करनी चाNहए। यNद टो6रया कE बवुाई म; देर9 होती है, तो 

इस फसल पर ए?फ�स के हमले का बड़ा खतरा है। सरसन और राय कE बवुाई अjटूबर के पहले पखवाड़ े

म; परू9 होनी चाNहए। 

बीज दर और अतंर: बलाDकार और सरस# कE खेती म; अतंर का कोई पणूc मkूय नह9ं है jय#?क यह 

*व*वधता कE वmृtध कE आदत, बवुाई कE तार9ख, मन6ुरगं और ,सचंाई Iथाओ ंके साथ बहुत उतार-चढ़ाव 

करता है। आम तौर पर टो6रया पंिjतय# म; 30 सेमी अलग लगाया जाता है जब?क सरसन और राय 

पंिjतय# म; 45 सेमी अलग बोए जात ेहh। 10 से 15 सेमी कE दरू9 के पौधे को बनाए रखने के ,लए बवुाई 

के तीन सJताह बाद पतला ?कया जाता है। ,मt_त फसल के मामले म; वे आम तौर पर म�ुय फसल म; 
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1.8 से 2.4 मीटर के अलावा पंिjतय# म; बोए जात ेहh, शmुध फसल के मामले म; 2.5-3.0 सेमी कE गहराई 

पर पंिjतय# म; 5 से 6 ?कलो बीज बोया जाना चाNहए। जब कुछ अ.य फसल के साथ ,मt_त बोया जाता 

है, तो IKत हेjटेयर 1.5 से 2 ?कलो बीज पयाcJत होता है। बवुाई या तो 0थानीय हल के पीछे या बीज x�ल 

के मा|यम से ?कया जा सकता है । बवुाई से पहले, बीज को tथराम या कैJटन के साथ 2.5 bाम IKत 

?कलो बीज कE दर से इलाज ?कया जाना चाNहए। 

 

लाइन बुवाई और खरपतवार मुHत फसलI 

7. खाद और उवKरक 

बलाDकार के बीज और सरस# दोन# काबcKनक और अकाबcKनक खाद# के ,लए अeछ} तरह से जवाब देत ेहh 
। उपलXध हो तो खेत तयैार करने के समय 15-20 टन खेत याडc खाद या खाद लगाएं। इन फसल# म; 

रासायKनक उवcरक# को अeछा 6र0पांस ,मलता है। अeछ} फसल के ,लए 60-90 ?कलो नाइ�ोजन, 60 

?कलो पी2ओ5  और 40 ?कलो के2ओ IKत हेjटेयर लगाएं। फॉ0फोरस और पोटाश कE माPा मदृा पर9pण 

,सफा6रश# के आधार पर होनी चाNहए। नाइ�ोजन का *वभाजन आवेदन बलाDकार और सरस# कE फसल के 

,लए बहुत उपयोगी पाया गया है। ,सtंचत प6रि0थKतय# म; नाइ�ोजन का आधा और फॉ0फोरस और पोटाश 

कE परू9 खरुाक Jलेसम;ट *वtध mवारा बवुाई के समय बेसल खरुाक के Zप म; लागू कE जानी चाNहए। 

नाइ�ोजन का शषे आधा Nह0सा पहल9 ,सचंाई के समय लगाया जाना चाNहए। यNद फसल वषाc है, तो 

अनशुं,सत पोषक तDव# कE खरुाक का केवल आधा उपयोग कर;।  
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बलाDकार के बीज और सरस# म; सkफर कE आवrयकता अtधक होती है, इस,लए नाइ�ोजन को अtधमानतः 

एकल सपुरफॉ0फेट से अमोKनयम सkफेट और फॉ0फोरस के मा|यम से लागू ?कया जाना चाNहए। राय म;, 

बारानी प6रि0थKतय# म; नाइ�ोजन का प[ेदार अनIुयोग उपयोगी है। 

8. जल 4बंधन 

बलाDकार के बीज और सरस# को आमतौर पर मानसनू कE बा6रश से संर�pत नमी पर वषाcफेड के Zप म; 
उठाया जाता है। यNद खेत# को मानसनू से पहले बांधकर समतल ?कया जाए और मानसनू के मौसम के 

दौरान दो से तीन बार जोता जाए तो ,मuट9 कE नमी भंडारण pमता म; सधुार के ,लए ,मuट9 म; भार9-

भरकम ज*ैवक खाद; लगाई जाती हh और ,मuट9 कE सतह पर अतंर-खेती या मिkचंग के उपयोग से नमी 

के वाoपीकरण नकुसान को कम ?कया जाता है । बलाDकार के बीज और सरस# ,सचंाई का भी जवाब देत े

हh। यहां तक ?क थोड़ी माPा म; पानी के आवेदन ने इन फसल# म; बहुत उDसाहजनक प6रणाम Nदखाए हh । 

Iी-Xलमू और पॉड ?फ,लगं चरण# म; दो ,सचंाई फायदेमंद हh। 

9. खरपतवार LनयंMण 

बलाDकार और सरस# कE फसल म; खरपतवार के कारण उपज म; लगभग 20-30 IKतशत कE कमी आती 

है । बलाDकार और सरस# कE फसल म; उगने वाले सबसे आम खरपतवार चेनोपोxडयम एkबम (बथआु), 

लtैथरस 0Jप (चत6रमाPी), मे,ललोटस इंxडका (स;जी), ,सर,सयम आव�.स (केटल9), फुमा6रया पर*व�लोरा 

(गजर9) और साइपरस रोटंुडस (मोथा) हh। नमी के 6रजवc पर IKत0पधाc से बचने के ,लए फसल वmृtध के 

शyुआती दौर म; सभी खरपतवार# को हटाने के ,लए सावधानी बरती जानी चाNहए। हाथ कुदाल के साथ 

एक अतंरसां0कृKतक ऑपरेशन बहुत फायदेमंद है। यह, ,मuट9 गील9 घास बनाने और इस Iकार वाoपीकरण 

के मा|यम से नमी के नकुसान को कम करने के अलावा फसल पौध# के बेहतर *वकास और *वकास म; 
मदद करता है। पतले ऑपरेशन फसल पौध# के बेहतर *वकास और *वकास म; मदद करता है। पौध# को 

पंिjतय# के भीतर उtचत 0थान Iदान करने के ,लए अतंरसं0कृKत के साथ पतले ऑपरेशन के साथ ?कया 
जाना चाNहए। 

खरपतवार# को Iभावी ढंग से Kनयं�Pत करने के ,लए रसायन# का भी उपयोग ?कया जा सकता है। Iी-

उmभव 0Iे के Zप म; 800-1000 ल9टर पानी म; 1-1.5 ?कलो IKत हेjटेयर या आइसोIोटुरन 1 ?कलो ,-त 

हे0टेयर क4 दर से नाइ:ोग एन लागू कर@। 
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10. अतंर-संPकृLतसंचालन- 

जब फसल 3 सJताह परुानी हो, तो पौधे को 10 से 15 सेमी कE दरू9 तक रखकर पतला Aकया जाना चाDहए। 

इस अव)ध के दौरानपौधI क4 उ)चत आबाद9 को बनाए रखने के 'लए घने से कम आबादO वाले PेQ म; पौध# का 
टOरणरोपण ?कया जाना चाNहए।  खरपतवार को Kनयं�Pत करने के ,लए, बवुाई के 30 और 60 Nदन# के 

बाद हाथ कE Kनराई हो सकती है या 1.5 ?कलो IKत हेjटेयर या आइसोIोटनc कE दर से 1.5 ?कलोbाम 

IKत हेjटेयर या आइसोIोटनc कE दर से 1.0 ?कलोbाम IKत हेjटेयर कE दर से उभरने का आवेदन ?कया 

जा सकता है। 

11. QमRSत और इंटरTॉVपगं 

,मt_त या इंटरzॉ*पगं एक ह9 वषc म; एक ह9 pेP म; दो या अtधक पौध# कE IजाKतय# कE बढ़ती है और 
कम से कम एक ह9 समय म;, भाग म;। ,मt_त IजाKतयां फसल कृ*ष Iणाल9 के ती�ीकरण कE अनमुKत 

देती है, िजसके प6रणाम0वZप फसल9 pेP# म; समb उDपादकता और जवै *व*वधता म; वmृtध होती है । 

,मt_त IजाKतय# फसल को Nटकाऊ कृ*ष Iणा,लय# को *वक,सत करने के ,लए एक आशाजनक तकनीक 

के Zप म; देखा गया है jय#?क इसम; अjसर बहुआयामी भ,ूमकाएं होती हh और संभा*वत Zप से कृ*ष 
Iणाल9 के भीतर कई पा6रि0थKतकE-सेवाएं Iदान कE जा सकती हh।  

उदाहरण# म; ज*ैवक सामbी, जल Iबंधन, कटाव और कEट या रोग दमन से ,मuट9 कE सरुpा के अलावा 

और र9साइिjलंग शा,मल हो सकत ेहh। यह कायाcDमक *व*वधता परेू कृ*ष Iणाल9 कE ि0थरता को बढ़ावा 

देने के ,लए पा6रि0थKतक I?zयाओ ंम; योगदान देती है। 
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     गेहंू म; मसूर ,मt_त फसल9 के साथ इंटरzॉ*पगं 

 

 

12. पौधY क> सरुZा 

a. रोग1 

इन फसल# पर कई तरह कE बीमा6रयां दजc कE गई हh। इनम; से अkटरने6रया तषुार, डाउनी फफंूद9 और 

सफेद छाले सबसे महDवपणूc बीमा6रयां हh जो फसल का भार9 टोल लेती हh । 

अ2टरने6रया तषुार 

यह बीमार9 फंगस, अkटरने6रया �ा,सका के कारण होती है। रोगजनक ,मuट9 म; बीज और Iभा*वत पौधे 

के Nह0से (मना) के मा|यम से 0थायी होता है। रोग प*[य#, तने और फल9 पर गाढ़ा काले धXबे कE 

उपि0थKत कE *वशषेता है। गंभीर Iकोप के वष~ म;, फल9 काले रंग म; बदल जात ेहh और सड़ भी सकत ेहh। 

ऐसी फ,लय# म; सखूी, कम आकार के बीज होत ेहh। 

9नयं:ण के उपाय 
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1. बवुाई के ,लए 0व0थ बीज# का उपयोग Iाथ,मकता द9 जानी चाNहए। 

2. पौध# पर लpण Nदखने लगत ेह9 10 Nदन के अतंराल पर IKत हेjटेयर 1000 ल9टर पानी म; 2 

?कलो कE दर से �यटूर या xडफोkटन या xडमhन एम-45 का Kछड़काव कर;। 

3. फसल कE फसल के बाद Iभा*वत पौधे के Nह0स# को इकuठा कर; और जलाएं। 

 

                                         अ2टरने6रया तुषार से पी?ड़त पAी 

डाउनी फफंूदE 

यह बीमार9 एक कवक, पेरोनो0पोरा �ा,सका के कारण होती है। रोग Iभा*वत पौध# म; प*[य# कE ऊपर9 

सतह पर पीले, अKनय,मत धXबे Nदखाई देत ेहh और धXबे के *वपर9त सतह के नीचे कE सतह पर सफेद 

*वकास Nदखाई देता है। अगर हमला गंभीर होता है तो पoुपदेpा भी Iभा*वत होती है। Iभा*वत पoुपDव को 

*वकृत, मड़ु और सफेद पाउडर से ढका जाता है। इस तरह के फूल# पर कोई फल9 का उDपादन नह9ं ?कया 

जाता है। 

9नयं:ण के उपाय 

1. बवुाई के ,लए 0व0थ बीज# का Iयोग कर;। 

2. लpण# को |यान म; आत ेह9 फसल को 0.2% ज़ीनब या 0.1% कथाcने के साथ 0Iे कर; और 10 

Nदन# के अतंराल पर दो से तीन बार 0Iे दोहराएं। 

सफेद छाला 



 प#ृठ 11	
 

यह बीमार9 फंगस, अkबगुो कh xडडा कE वजह से होती है। यNद यह डाउनी फफंूद9 के साथ होता है तो यह 

बीमार9 एक गंभीर खतरा हो सकता है। इस बीमार9 कE *वशषेता प*[य#, तना, पेNटयोल और फूल# के Nह0स# 

पर सफेद उठाए गए फफोले हh। ये छाले फट जात ेहh और एक सफेद पाउडर को मjुत करत ेहh। फूल# के 

Nह0स# कE बहुत *वकृKत है। फूल *वकृत हो जात ेहh और बाँझ हो जात ेहh। 

9नयं:ण के उपाय 

1. बवुाई के ,लए 0व0थ बीज# का Iयोग कर;। 

2. लpण# को |यान म; आत ेह9 फसल को 0.2% िज़ब या xडपोलाटन के साथ 0Iे कर; और 10 Nदन# 

के अतंराल पर आवrयक होने पर 0Iे दोहराएं। 

3. खेत को खरपतवार से मjुत रख;। 

 

सफेद जंग रोग 

ख- कIड़ े

इन फसल# को अकुंर चरण से लेकर फल9 Kनमाcण चरण तक कEट कEट# के हमले के अधीन ?कया जाता 
है। Iमखु कEट कEट इस Iकार हh: 
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सरस1 कI चरूा-मस 

यह बलाDकार के बीज और सरस# कE सबसे महDवपणूc अकुंर कEट है। वय0क मjखी काले ,सर के साथ 

नारंगी रंग कE होती है। चूं?क मादा ने ओ*वपो,सटर कE तरह देखा है, इस,लए इसे सॉ�लाई कहा जाता है। 

इस कEट का लावाc बलाDकार के बीज और सरस# बनाने वाले छेद कE प*[य# पर फ़Eड करता है। कभी-कभी 

वे ,मड6रXस को पीछे छोड़त ेहुए प[ी के परेू ल,ैमना खात ेहh। यह एक Kछटपटु कEट है और कुछ वष~ म; 

यह इतना गंभीर हो जाता है ?क पौध# को परू9 तरह से झड़ Nदया जाता है। यह अjटूबर के मह9ने म; Nदखाई 

देता है और इसकE एिjट*वट9 का पीक सीजन नवंबर म; होता है । सNदcय# कE शyुआत पर आबाद9 अचानक 

गायब हो जाता है। 

9नयं:ण के उपाय 

• 20-25 ?कलोbाम IKत हेjटेयर कE दर से 5 या 10% बीएचसी के साथ धलू कEट को Iभावी ढंग 

से Kनयं�Pत करती है। 

सरस1 एMफड 

यह एक बहुत ह9 गंभीर कEट है और बलाDकार के बीज और सरस# के उDपादन म; म�ुय सी,मत कारक है। 

नीलम और वय0क दोन# ह9 मुंह के Nह0स# के छेदने और चसूने वाले Iकार के मा|यम से Kन*वदा प*[य#, 

टहKनय#, 0टेम, पoुपऔर फल9 के रस को चसूत ेहh। ए?फ�स आकार म; 2 ,मल9मीटर के बारे म; हरे छोटे 

कEड़ ेहh। Iभा*वत प*[यां आमतौर पर कलc होती हh और गंभीर उप�व के मामले म; पौधे मरुझा जात ेहh और 

सखू जात ेहh। इन�लोरेनेस पर अटैक कE वजह से पॉड बनने पर बरुा असर पड़ता है। ए?फ�स 'शहद ओस' 

का भी gाव करता है िजस पर काला सांचा *वक,सत होता है। यह सांचे पौध# कE सामा.य शार96रक 

गKत*वtधय# को IKतकूल Zप से Iभा*वत करत ेहh। 

9नयं:ण के उपाय 

• चूं?क ठंड और बादल मौसम कEट गुणा के पp म; है, इस,लए सामा.य बवुाई के समय से पहले 

फसल बवुाई कEट हमले से बच जाता है। 
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• xडमेzॉन 100 के साथ 250 ,मल9ल9टर IKत हेjटेयर या मेटा,स0टॉjस 25 ईसी कE दर से एक 

ल9टर IKत हेjटेयर या 1000 ल9टर पानी म; एक ल9टर IKत हेjटेयर कE दर से रोगोर 30 ईसी के 

साथ फसल का Kछड़काव इन कEड़# को Kनयं�Pत करने म; काफE कारगर है। 

 

सरस1 कI NचO:त बग 

पणूc *वक,सत बग लंबाई म; 6 ,ममी के बारे म; एक छोट9 कEट है, शर9र पर *व,शoट लाल और नारंगी धXबे 

के साथ काले रंग म;। अJसरा और वय0क दोन# प*[य# और Kन*वदा उपजी के रस चसूत ेहh िजसके 

प6रणाम0वZप प*[य# का खराब *वकास और पीला पीला रंग होता है। बाद कE अव0था म;, कEड़ ेफल9 के 

रस को चसूत ेहh िजसके प6रणाम0वZप बीज कE माPा और गुणव[ा दोन# पर IKतकूल Iभाव पड़ता है। 

9नयं:ण के उपाय 

1. न0ल# को 20-25 ?कलोbाम IKत हेjटेयर कE दर से 5 IKतशत बीएचसी धलू के साथ बहुत Iभावी 

ढंग से Kनयं�Pत ?कया जा सकता है। 

2. डाइमेzॉन, रोगर या मेटा,स0टॉjस जसेै Iणाल9गत कEटनाशक# का उपयोग न0ल# और वय0क# 

दोन# को Kनयं�Pत करने के ,लए बहुत Iभावी पाया गया है। 

गोभी 9ततलE 

इस कEट के पणूc *वक,सत लावाc 3 से 4 सेमी लंबाई म; चमकEले पीले-हरे रंग और पoृठ}य पp पर छोटे 

बाल के साथ होत ेहh। इस कEट का लावाc फसल कE प*[य#, शाखाओ ंऔर फल9 पर पेटू Zप से �खलाता है। 
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पौध# को छोटे पौध# के मरने के प6रणाम0वZप झड़ रहे हh, जब?क बड़ ेपौध# के *वकास और उपज म; 

पीxड़त हh । 

9नयं:ण के उपाय 

1. Iारं,भक चरण म; कैटर*पलर को हाथ उठाकर और हDया से Kनयं�Pत ?कया जाना चाNहए। 

2. 1 ल9टर IKत हेjटेयर कE दर से मलैाtथयान 50 ईसी के साथ Kछड़काव कEट को Kनयं�Pत करता 

है। यNद अ.य कEट# का भी हमला होता है, तो 1000 ल9टर पानी म; 1 ल9टर IKत हेjटेयर कE दर 

से .यवूाzोन 40 ईसी का उपयोग बहुत Iभावी पाया गया है। 

Oबहार बाल1 वाला कमला 

यह एक पॉल9फैगस कEट है और महामार9 के Zप म; Nदखाई देने पर बलाDकार और सरस# कE फसल को 
गंभीर नकुसान पहंुचाता है। नए रची हुई कैटर*पलर प*[य# कE Kनचल9 सतह पर समहू# म; रहत ेहh और 

ए*पड,मcस पर �खलात ेहh। बड़ ेलावाc Kततर-�बतर होत ेहh और अलगाव म; �खलात ेहh। वे केवल ,मड6रब 

छोड़ने वाले परेू प[े के ऊतक# को खात ेहh। यNद हमला हर9 फल9 चरण म; होता है, तो फल9 के परेू हरे 

ऊतक# को खाया जाता है िजसके प6रणाम0वZप बीज# के पवूc-प6रपjव और सखूने से फसल को भार9 

नकुसान होता है। 

9नयं:ण के उपाय 

1. कतरन और अडं ेके *वनाश का पालन ?कया जाना चाNहए। 

2. शyुआती इं0टार को 20 ?कलो IKत हेjटेयर कE दर से बीएचसी 10% धलू से Kनयं�Pत ?कया जा 

सकता है। 

3. बड़ ेकैटर*पलर को मलैाtथयान 50 ईसी, tथओदान 35 ईसी या फेKन�ोtथयन 50 ईसी के 0Iे mवारा 

IKत हेjटेयर 1000 ल9टर पानी म; 1-1.25 ल9टर कE दर से Kनयं�Pत ?कया जा सकता है। 

 

13. कटाई और [ेQसगं 
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जसेै ह9 फल9 पीले-भरेू रंग कE हो जाती है, फसल कE कटाई कर;। फसल टूटने के ,लए उ[रदायी है, इस,लए 

नकुसान से बचने के ,लए फल9 खलुने से ठ}क पहले इसे काटा जाना चाNहए। सरसन टो6रया और सरस# 

कE तलुना म; टूट करने के ,लए कम उ[रदायी है। दरांती कE मदद से फसल काट9 जाती है। कट9 हुई फसल 

को �े,सगं से पहले पांच से छह Nदन के ,लए �े,सगं �लोर म; खड़ी कर देना चाNहए । लाठ} कE मदद से 

�े,सगं बहुत आसान है। फल9 आसानी से टूट कर बीज दे देती है। बलै# या �ैjटर के साथ �े,सगं ?कया जा 

सकता है। �े0ड अनाज को धीमी गKत से चलती IाकृKतक हवा के करंट कE मदद से भसूी से अलग ?कया 

जाता है। साफ बीज को चार से पांच Nदन# तक धपू म; या नमी कE माPा 8 IKतशत तक कम होने तक 

सखू जाना चाNहए । 

14. उपज 

उ.नत ?क0म#, कृ*ष *वGान और पौध# कE सरुpा तकनीक# के इ0तमेाल से ?कसान IKत हेjटेयर 14-20 

िjवंटल बीज के रेप सीड और 20-25 िjवंटल सरस# कE कटाई कE उ�मीद कर सकत ेहh। 

15. फसल के बाद 4बंधन 

फसल कटाई के बाद के नकुसान से बचने के ,लए Kन�न,ल�खत उपाय ?कए जाने चाNहए: 

• कटाई के उtचत तर9क# का उपयोग, 

• �े,सगं और *वKनगं के आधKुनक यां�Pक तर9क# को अपनाएं, 

• Iसं0करण कE बेहतर तकनीक# का उपयोग, 

• उपज कE सफाई और bेxडगं, 

• भंडारण के साथ-साथ प6रवहन के ,लए कुशल और अeछ} पकेैिजंग का उपयोग, 

• भंडारण म; उtचत तकनीक# का उपयोग, 

• संकुल कE हhड,लगं म; उtचत देखभाल, 

• हhड,लगं के दौरान हुक के इ0तमेाल से बच;। 



 प#ृठ 16	
 

 

                                      सरस# कE *व,भ.न ?क0म; और रंगीन बीज 

 


